JELOVNIK ZA MARENDU I RUČAK 2019./2020.
	1. 
	
	
	
	
	

	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	MARENDA
	
	
	
	
	

	OD 16.9.2019.
	Delikates pureća šunka, sir, bio pecivo, salata, voće, sok ili mlijeko 
	Tjestenina s tunom, salata, sok
	Bio pecivo, parizer, sir, čokoladno mlijeko
	Pureće pljeskavice, kukuruzni panin, salata, sok
	Mliječni namaz, bio pecivo, jogurt

	RUČAK
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	Juha, rižot s junetinom, salata, voće, sok
	Juha, lazanje, salata, sok, voće
	Juha, pire, juneće fetine, jogurt, sok
	Juha, riba (pohani oslić ili riblji štapići), kelj s krumpirom ili špinat s krumpirom, puding, sok
	Maneštra sa slancem, kolač, sok u tetrapaku



	2.
	
	
	
	
	

	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	MARENDA
	
	
	
	
	

	OD 23.9.2019.
	Mesni narezak ili suha salama, bio pecivo, jogurt, salata 
	Pureće pljeskavice, kukuruzno pecivo, salata, sok
	Pizza, sok, voće
	Kornfleks, ili griz 1-4, orašasti plodovi 5-8, mortadela, kukuruzni panin mlijeko, voće
	Eurokrem, panin, sok

	RUČAK
	
	
	
	
	

	
	Juha, juneću gulaš, njoki, salata, voće, sok
	Juha, tjestenina sa sirom, puding, sok
	Juha, musaka, salata, voće, sok
	Juha, rižot s purećim fileom, salata, jogurt
	Maneštra s kukuruzom, kolač, sok u tetrapaku



	3.
	
	
	
	
	

	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	MARENDA
	
	
	
	
	

	OD 30.9.2019.
	Kuhano jaje, namaz, bio pecivo, salata, sok, voće
	Riži-biži, pileći file, kukuruzni panin, salata, sok
	Namaz, tuna, bio pecivo, salata, sok
	Hrenovke, panin, voće, sok
	Štrudla/krofna, jogurt 
(moguće neki drugi kolač)

	RUČAK
	
	
	
	
	

	
	Juha, juneći gulaš, palenta, voće, sok
	Mineštrina, pečeni batak, puding, sok
	Juha, pire s mrkvom ili graškom, pljeskavica, jogurt, sok
	Juha, rižot s pilećim ili purećim fileom, salata, voće
	Jota, kolač, sok u tetrapaku



	4.
	
	
	
	
	

	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	MARENDA
	
	
	
	
	

	OD 7.10.2019.
	Buđola, sir, kukuruzni panin, salata, voće, sok
	Bolonjez, salata, sok
	Pileća prsa (salama), sir, bio pecivo, voće, sok
	Fritaja (šunka ili sir), kukuruzno pecivo, salata, jogurt
	Mliječni namaz, bio pecivo, jogurt ili mlijeko

	RUČAK
	
	
	
	
	

	
	Juha, pašta tuna, salata, voće, sok
	Mineštrina, pureća pljeskavica, puding, sok
	Juha, bolonjez, salata, sok, jogurt
	Krumpir  gulaš, voće, sok
	Maneštra, krofna, sok u tetrapaku



