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Dragi roditelji!

U sklopu Sireg Projekta pod nazivom: Radionice za roditelje u€enika osnovnih i srednjih
Skola "Uspjesno roditeljstvo”, u OS Veruda Pula se organiziraju edukativhe
radionice za roditelje u€enika prvog razreda.

Radionice organizira Udruga za osobni rast i razvoj "Odiseja" iz Pule, a prethodno
imenovani Projekt je financiran iz proraCuna Grada Pule.

Pozivamo roditelje na prvi susret koji ¢e se odrzati u ponedijeljak ,4. studenoq u
17,00 sati u prostorijama OS Veruda Pula.

Radionice za roditelje su besplatne!

Cilj - svrha radionica je:

- upoznati se s teorijom straha i osvijestiti brige i strahove s kojima se susre¢emo
u ulozi roditelja,

- upoznati se s osnovama komunikacije i komunikacijskim vjeStinama koje
pomaZzu uspostavljanju i odrzavanju kvalitetnijeg odnosa s djetetom,

- upoznati se s vrstama odgojnih pristupa djeci i njihovom povezanosc¢u s
razvijanjem samopouzdanja kod djece,

- upoznati se s nacinima suradnje roditelja s djelatnicima Skole,

- razmijeniti uzajamna iskustava u grupi i dobiti podrsku u roditeljskoj ulozi.



Cilj je unaprijediti vase roditeljske vjestine i kompetencije.

Radionice se odrzavaju jednom tjedno, kroz osam susreta, a svaki susret traje dva
sata i sadrzi malo teorije te viSe zajednickih aktivnosti, razgovora i diskusija.

Radionice se odrzavaju uvijek ponedijelikom od 17,00 do 19,00 sati u sljede¢im
terminima:

tijekom studenog dana: 4. 11., 11.11., 19. 11.i 25. 11.

tijekom prosinca dana: 2.12.,9.12., 16.12.i23.12..

Radionice  vode psihologinja  Jasminka Brlas i pedagoginja Jasminka
BrkljaCa. Veselimo se vasem dolasku i nadamo se korisnom i zabavnom zajedniCkom
druzenju!

Voditeljice radionica:
Jasminka Brlas i

Jasminka Brkljaca



